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INTEGRAL DE

INTRODUCCION AL MANEJO

LA ARTROSIS

La Artrosis u Osteoartritis es una condicion altamente prevalente en todo el mundo, se
asocia principalmente al envejecimiento de la poblacién. Tiene un gran impacto funcional
en los individuos que la padecen, de ahi la importancia de realizar el diagndstico de esta
patologia a nivel de atencion primaria, para tratarla a tiempo y evitar la progresion y dafo
articular.

En Chile, la artrosis de rodilla y cadera han sido incorporadas al sistema de garantias
explicitas en salud (GES), para lo cual, grupos de expertos, han desarrollado guias de
practica clinica. Sin embargo, la adherencia a estas guias ha tenido serias dificultades en su
implementacion, tanto por falta de conocimientos, como por falta de acceso a examenes,
a medicamentos y a especialistas.

Este curso pretende actualizar y profundizar los conocimientos sobre Artrosis para
profesionales APS, con respecto a la fisiopatologia, diagnostico y tratamiento, basado en
las guias clinicas nacionales e internacionales.
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Formamos para crecer

Objetivo General

Actualizar la formacion de profesionales con
conocimientos tedricos-practicos respecto a
la fisiopatologia, diagnostico y tratamiento de
la Osteoartrosis o Artrosis condicionante, en
base a las guias clinicas nacionales e
internacionales y al estudio de casos clinicos.

DESTINATARIOS

Médicos y Kinesidlogos que se desempenan en la
Atencion Primaria de Salud en servicios de salud del
pais; y deseen profundizar sus conocimientos acerca

del manejo de la artrosis.
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LA ARTROSIS

MODULO 1

OBJ. ESPECIFICOS
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Artrosis, caracterizacion

Comprender los elementos Fisiopatologicos de la Artrosis tomando en consideracion el
analisis de un caso hipotético.

HORAS

25 horas

CONTENIDOS
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Patogenia, aspectos epidemioldgicos, genéticos, ambientales e inmunoldgicos de la
artrosis.

Manifestaciones clinicas de la artrosis, criterios de clasificaciony evaluacion.
Subtipos de artrosis y artrosis secundarias.

Recomendaciones de la OMS y OPS.
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MépuLo 2 Manifestaciones clinicas

Precisar las manifestaciones clinicas de la artrosis en relacion a los hallazgos Radioldgicos de

OBJ. ESPECIFICOS =~
diagndstico.

HORAS 2?5 horas

Patrones de afectacion articular.

Factores de riesgo y posibles causas de artrosis.
Manifestaciones clinicas generales.

Caracteristicas de afectaciones particulares especificas.
Diagndstico: Exploracion fisica. Radiografias.

CONTENIDOS

MéDULO 3 [ratamientos

SOdIN3LNOJ

Explicar mediante el analisis de un caso clinico especifico los tratamientos oportunos para un paciente con

OBJ. ESPECIFICOS .
Artrosis.

HORAS 25 horas

Manejo no farmacoldgico, educacion, fisioterapia y rehabilitacion.
Rol de la atencion primaria.

Tratamiento farmacoldgico, sistémico y local.

Tratamiento quirurgico, indicaciones y opciones.

Terapias complementarias.

CONTENIDOS
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MépuLo a Guia Clinica Auge

Integrar los elementos de la guia Clinica Auge buscando el manejo médico del

OBJ. ESPECIFICOS pacientes de 55 afnos y mas con Artrosis

HORAS 25 horas

CONTENIDOS Flujograma de manejo medico del paciente de 55 aflos y mas con artrosis de cadera y/o rodilla,
leve 0 moderada.
Prevencion primaria, tamizaje y sospecha diagnostica.

_/""‘ Confirmacion diagndstica.

Tratamiento para la artrosis leve y moderada de caderas y rodillas.

Seguimiento y Rehabilitacion.

Evaluacion global de la Capacidad Funcional por el Paciente.

MODULO FINAL

TEST GLOBAL DE CONOCIMIENTOS
TRABAJO PRACTICO FINAL

Revisar mediante el analisis de dos casos clinicos con
Artrosis los contenidos de formacion general del
curso.

HORAS

SOdIN3LNOD
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