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El modelo de atencion integral de la salud familiar considera como uno de sus principios irrenunciables la
centralidad en las personas, dicho fundamento implica la consideracion de las necesidades y expectativas de las
personas y sus familias desde la definicion a la priorizacion realizada por ellas. Para esto debe establecerse un
modelo de relacion, entre el equipo de salud, las personas, sus familias y la comunidad que esté basado en la
corresponsabilidad del cuidado de la salud y enfatizando en los derechos y deberes de las personas, tanto del
equipo de salud como de los usuarios.
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Dentro de los multiples desafios que el modelo de atencion nos propone esta el de generar cambios en la vida de
las personas y sus comunidades, dirigidos al desarrollo local con equidad, respecto por la naturaleza, la diversidad
y el bienestar. Estos procesos de cambio requieren de la participacion de las personas, de desarrollar
organizaciones y movilizacion fruto de la reflexion de sus derechos y de la busqueda de soluciones a sus
problematicas particulares. La educacién popular se constituye en la metodologia que permite constituir espacios
de encuentro, didlogo y reflexién que ayuden en la generacion de mejoras sociales, culturales, econémicas y de

salud en las comunidades. Objetivo Genel"a’

El presente curso busca innovar en el uso de instrumental técnico y metodoldgico para la intervencion social con i
comunidades y proporcionar, a su vez, un espacio de reflexion y analisis sobre la gestion publica participativa, de

manera de entregar un marco de referencia que permita comprender el sentido de las metodologias participativas  gntregar conocimientos y competencias en
en el diagnostico, priorizacion de problemas, elaboracion e implementacion y evaluacion de politicas locales. . equipos de APS para la intervencion
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comunitaria en salud, para que estos
adquieran las herramientas necesarias para
el trabajo comunitario eficaz, vinculante y que
responda a los requerimientos de sus
comunidades en el contexto actual.

DESTINATARIOS

Profesionales del equipo de salud de
Atencion Primaria



PARA ACTIVIDADES EDUCATIVAS EN APS

METODOLOGIAS PARTICIPATIVAS

REBLEARNING

Formamos para crecer

M6DULe 1 Salud comunitaria y participacion

OBJ. Conocer laimportancia de la salud comunitaria en el desarrollo de las personas y sus familias,
ESPECIFICOS vinculada al derecho y los mecanismos de participacion

HORAS 25 horas

Salud Comunitaria

Participacion ciudadana en Salud: conceptos y aspectos legales

Participacion ciudadana en salud: mecanismos actuales y planificacion en salud.
Determinantes sociales de la salud y su disefio diferenciado en intervenciones
comunitarias que promueven la equidad en salud

NIDOS

CONTENIDOS
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Diagndsitcos y metodologia participativa

Conocer los factores que determinan de desarrollo comunitario, sus limitaciones y procesos diagnostico de
intervencion y metodologia participativa

HORAS

25 horas

CONTENIDOS

Proceso de Intervencion comunitaria en Salud y Planificacion Participativa.
Diagnosticos participativos, como herramienta de fortalecimento de la gestion.
Autonomia y procesos participativos democraticos.

Metodologia participativa para intervencion individual, familiar y comunitaria.

MépuLo 3 Metodologias de trabajo de los equipos de la comunidad

OBJ. ESPECiFIcOs Desarrollar habilidades de liderazgo social, para el trabajo con grupos locales y generar proyectos en el ambito de

las comunidades

HORAS 25 horas

CONTENIDOS

Evaluacion participativa: conceptos técnicas instrumentos y continuidad

Comunicacion efectiva en salud

Dialogo y salud. Grupos 'y poder

Reconocimiento de las formas de organizacion comunitaria
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La participacion social para la promocion
de la salud

Actualizar conocimientos tedrico — metodologicos para el disefio, implementacion,
evaluacion y sistematizacion de estrategias de intervencion social con comunidades

HORAS

20 horas

CONTENIDOS

Campanas de Salud: deteccion de necesidades, técnicas y herramientas para su ejecucion.
Consideraciones para la planificacion de actividades para las distintas etapas del curso.
de vida en APS.

Disefiar oportunidades de participacion social y de promocion de la salud.
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Educacion popular, fuentes de informacion e
instrumentos

SOdIN3LNOJ

Conocer la importancia de la Educacion Popular, y las fuenets de informacion y/o

OBJ. ESPECIFICOS B .
instrumentos para diagnoésticos participativos

HORAS 12 horas

Sobre Educacion popular, principios, metodologia e historia.

Metodologia del Aprender Haciendo para actividades en APS.

Fuentes de Informacion para Diagnosticos Participativos: recoleccion de datos.
Arbol del problema, Andlisis de viabilidad.

Matriz FODA.

Instrumentos para el Diagnostico Participativo.

CONTENIDOS
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