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REHABILITACION PULMONAR
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Formamos para crecer

La Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica representa uno de los mayores problemas
de salud publica, siendo una importante causa de morbimortalidad entre las enfermedades
cronicas a nivel mundial. Actualmente se reconoce que el 6ptimo manejo de estos
pacientes requiere de una combinacion de terapias farmacolodgicas y no farmacoldgicas.
En este sentido, los Programas de Rehabilitacion Pulmonar son el componente mas
importante del manejo no farmacoldgico del paciente EPOC y sus intervenciones deben
formar parte del tratamiento integral de estos pacientes.

Esta formacion, te permitird ayudar a que disminuyan los sintomas, mejorar la tolerancia al
gjercicio y la calidad de vida relacionada con la salud; estos resultados se logran sin
cambios en la funcién pulmonar. Por otra parte, se ha demostrado que existe una
disminucioén en la utilizacion de los servicios de salud (frecuencia de reagudizaciones,
numero de hospitalizaciones, dias de hospitalizacién). Siendo este un tratamiento con una
buena relacion costo beneficio en el manejo de estos pacientes.

Objetivo General

Adquirir competencias para el conocimiento
e implementacion de Programas de
Rehabilitacién pulmonar en APS, mediante la
revision de la anatomia y fisiologia del
aparato respiratorio, el diagndstico 'y
tratamiento precoz frente a una EPOC vy la
utilizacion de instrumentos de evaluacion y
registros para la rehabilitacion pulmonar.
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DESTINATARIOS

Profesionales del area de la Salud, que se
desempenen en servicios clinicos ligados con el
tratamiento de enfermedades respiratorias.




ENFOQUE DE

ENIDOS

COMPETENCIAS EN SALUD FAMILIAR,
REDES Y SATISFACCION USUARIA

MODULO 1

OBJ. ESPECIFICOS
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Anatomia y fisiologia del aparato respiratorio

Comprender la anatomia y fisiologia respiratoria que fundamenta la rehabilitacion pulmonar.

HORAS

20 horas

CONTENIDOS

Anatomia del aparato respiratorio (via aérea superior, pulmones, pleura, vascularizacion).
Fundamentos de la fisiologia respiratoria (mecanica ventilatoria, ventilacion e intercambio

gaseoso, circulacion pulmonar, transporte de gases, equilibrio acido — base, control de la ventilacion).
Fisiopatologia en las enfermedades crénicas respiratorias (alteracion de la ventilacion alveolar,
trastornos relacion V/Q, hipoxemia, hipoxia, hipercapnia, alteraciones funcionales de los musculos
respiratorios y torax).
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Valoracion fisioterapéutica y manejo del paciente EPOC

MODULO 2
OBJETIVOS Estimar el diagnostico y tratamiento precoz frente a una EPOC.
HORAS 30 horas
CONTENIDOS Semiologia respiratoria y pruebas funcionales (radiografia de térax, espirometria, gases en sangre arterial,

Test de marcha 6 minutos, disnea, encuestas, ventilometria).

Clinica y tratamiento farmacoldgico de la EPOC, aspectos nutricionales y repercusiones musculoesqueléticas.
Reagudizacion de la EPOC (manejo de las exacerbaciones agudas y graves).

Ventilacion mecanica no invasiva.

Educacion en el paciente con EPOC (deshabituacion tabdquica en EPOC).

Valoracion psicologica del paciente EPOC.
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Rehabilitacion pulmonar

Aplicar estrategias orientadas a la rehabilitacion de la capacidad pulmonar

OBJ. ESPECIFICOS del paciente desde una perspectiva integral
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HORAS 30 horas

Rehabilitacion pulmonar en APS.

Instrumentos de evaluacion para la rehabilitacion pulmonar.

Rehabilitacion de la musculatura respiratoria (evaluacion inicial, principios de entrenamientos,
carga inicial y de entrenamiento adaptada).

Entrenamiento fisico (miembros superiores e inferiores).

Protocolos de entrenamiento.

CONTENIDOS

Herramientas de Diagnostico
y Tratamiento

Explicar las herramientas de registro, indicadores y monitoreo

OBJ. ESPECIFICOS del Registro Estadistico Mensual (REM 23) en APS.

HORAS 20 horas

Registros estadisticos.
Monitoreo.
Gestiodn e indicadores.

CONTENIDOS
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