
ACTUALIZACIÓN EN
MEDICINA INTERNA

Curso
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La medicina interna constituye uno de los pilares de la práctica clínica, siendo una de las 
especialidades más amplias en su quehacer clínico; esto sumado al enorme y constante 
crecimiento en la cantidad de información médica disponible, transforman en un gran 
desafío que los internistas pueden mantenerse actualizados en todas las áreas de su 
competencia.

Conocer los avances de la Medicina y mantenerse actualizado en su especialidad no es 
solo un deber ético de los médicos, sino que prontamente será también un deber legal, en 
el marco de la ley de recertificación de especialidades médicas. Este programa contribuirá 
entonces a facilitar la recertificación de especialidad médica, según lo establecido en la ley 
N° 19.937.

Este curso entregará a sus alumnos una actualización de los conocimientos necesarios 
para ejercer la Medicina Interna, de manera de que estos médicos puedan implementar un 
óptimo manejo de sus pacientes en base a la mejor y más actualizada evidencia. El 
programa cubrirá una amplia gama de temas de interés para los internistas, tales como 
patologías cardiovasculares, diabetes, cuidados paliativos, geriatría entre otros; a la vez que 
entregará herramientas para mantener esta actualización continua. Los temas serán 
tratados utilizando variadas herramientas docentes como clases online participativas, 
lecturas y trabajo a distancia, dirigidos por nuestro equipo de tutores y docentes expertos 
de reconocida trayectoria. 

Integrar conocimientos y competencias 
actualizadas en los profesionales para la 
resolución de situaciones clínicas complejas 
propias de la Medicina Interna, cubriendo una 
amplia gama de temas como patologías 
cardiovasculares, diabetes, cuidados 
paliativos, geriatría entre otros. Buscando 
desarrollar una práctica clínica eficiente y 
actualizada

Médicos internistas y de especialidades derivadas de 
la medicina interna, médicos en formación en medicina 

interna y médicos generales que trabajen en servicios 
de medicina interna.

Objetivo General

D E S T I N A T A R I O S
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Introducir los actuales  principios,  conceptos y desafíos asociados a la 
Medicina Interna, buscando fomentar el uso de herramientas en base a 
evidencia en la toma de decisiones. 

Medicina Interna y sus Desafíos 
en el Siglo XXIMÓDULO 1

OBJ. ESPECÍFICOS

HORAS

CONTENIDOS

40 horas

Introducción a la Medicina Interna: desafíos y redes.
Medicina basada en evidencia, una herramienta para la MI.
Transformación de evidencia científica a recomendaciones clínicas (GRADE).
Toma de decisiones de terapia y diagnósticas.
Herramientas informáticas para el internista.
Seguridad y calidad asistencial.
Conceptos de seguridad en fármacos. Farmacoeconomía.
Conciliación de fármacos.
Adultos con necesidades especiales.  
Relación médico- paciente: Comunicación de malas noticias, Transición de los
cuidados, Entrevista motivacional, Chequeo médico y screening
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Reconocer los principales síndromes y patologías que enfrentan los médicos internistas, utilizando 
herramientas diagnósticas  y los recientes  avances terapéuticos en las Patologías Ambulatorias.

Actualización en Medicina Interna AmbulatoriaMÓDULO 2

OBJ. ESPECÍFICOS

HORAS

CONTENIDOS

40 horas

Insuficiencia cardíaca crónica.  Cardiopatía coronaria crónica estable.
Fibrilación y Flutter auricular.
Asma Bronquial.  Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica (EPOC). 
Enfermedad pulmonar intersticial difusa.
Influenza y otros virus respiratorios: estudios, vacunas y antivirales. 
Generalidades de la infección por VIH.
Infección del tracto urinario.
Infecciones cutáneas y de partes blandas.
Insuficiencia renal crónica.  Síndrome Nefrótico.
Fiebre de origen desconocido. Cirrosis (DHC) y sus complicaciones: historia natural, estudio etiológico,
manejo paciente estable, profilaxis de peritonitis bacteriana espontánea (PBE) y Hemorragia Variceal.
Complicaciones de la Terapia Corticoesteroidal.  Hipertensión arterial primaria.
Diabetes Mellitus: manejo del paciente crónico.
Dislipidemias. Síndrome Metabólico y Obesidad.
Evaluación Perioperatoria.
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Actualización en Medicina Interna HospitalariaMÓDULO 3

OBJ. ESPECÍFICOS

HORAS

CONTENIDOS

30 horas

Aplicar herramientas diagnósticas en las principales patologías que enfrentan los médicos internistas,
buscando identificar los  nuevos conocimientos sobre terapia en las patologías del ámbito hospitalario.

Neumonía adquirida en la comunidad y sus complicaciones. 
Enfermedad Tromboembólica.
Trastornos del Sodio.  Trastornos del Potasio. Insuficiencia Renal Aguda.
Glomerulonefritis Aguda (Síndrome nefrítico).
Hemorragia digestiva alta variceal.
Enfermedad péptica, Helicobacter pylori y hemorragia digestiva no variceal.
Enfermedad inflamatoria intestinal.
Cirrosis Hepática, complicaciones II: Ascitis, Peritonitis Bacteriana espontánea,
Síndrome Hepatorrenal, Encefalopatía Hepática.
Pancreatitis aguda.  Endocarditis infecciosa.
Infecciones Asociadas a la Atención de Salud: infección asociada a catéter venoso central, 
Síndrome Febril en hospitalizado e Infecciones Intrahospitalarias frecuentes.
Hipertensión Secundaria y manejo de emergencias hipertensivas.
Insuficiencia cardíaca aguda y crónica descompensada.
Complicaciones agudas de la Diabetes Mellitus: cetoacidosis y síndrome hiperosmolar.
Meningitis y Encefalitis.
Urgencias Dermatológicas: Eritrodermia, Necrolisis Epidérmica tóxica, Síndrome de Steven Johnson. 
Paro Cardiorrespiratorio y manejo de emergencia en Bradi y Taquiarritmias.
SIRS,  Sepsis y Shock Septic.
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Manejar adecuadamente  los principales problemas de pacientes con enfermedades terminales y
pacientes oncológicos,  poniendo  especial atención en  la proporcionalidad terapéutica y la
aproximación integral al paciente.

Oncología, Cuidados Paliativos y
Patologías del Adulto MayorMÓDULO 4

OBJ. ESPECÍFICOS

HORAS

CONTENIDOS

30 horas

Introducción a los cuidados paliativos.
Pronóstico en Cáncer y en cuidados paliativos.
Problemas frecuentes en cuidados paliativos: manejo del dolor, disnea y náuseas.
Proporcionalidad terapéutica. Diagnóstico del proceso de muerte y manejo del fin de vida.
Hipo e hipercalcemia. Neutropenia febril.
Enfrentamiento del paciente con anemia.
Emergencias Oncológicas: Síndrome de Lisis Tumoral, coagulación intravascular diseminada,
compresión medular, Síndrome de vena cava inferior.
Evaluación Geriátrica Integral.  Adulto mayor frágil. Síndrome de caídas.
Delirium.  Enfermedad Cerebrovascular.
Artrosis.

Integrar los conceptos de evidencia,  calidad y de 
seguridad de la atención de medicina interna ambulatoria 

y hospitalaria a través del desarrollo de un ensayo
HORAS20

TEST GLOBAL
ENSAYO DE INTEGRACIÓN CONCEPTUAL
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