
CURSO CIRUGÍA MENOR EN APS

120
H O R A S

Curso
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Médicos Cirujanos y médicos Generales. 
Médicos generales en etapa de 

destinación y formación (EDF), Médicos en 
programas de formación de Medicina 

Familiar, Cirugía General, Dermatología.
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La Cirugía Menor constituye un campo de la cirugía enmarcado dentro de los límites del uso de la 
anestesia local y la cirugía ambulatoria de baja complejidad en tejidos superficiales. Se engloban 
procedimientos básicos de la Cirugía General, pero su campo también abarca patologías de gran 
prevalencia que para una adecuada resolución requieren del desarrollo de destrezas quirúrgicas 
específicas asociadas a un conocimiento especializado en áreas tan variadas como el cuidado 
avanzado de heridas, el correcto uso de suturas, la resección de lesiones cutánea y subcutáneas, 
escisión de cuerpos extraños, onicocriptosis y procedimientos básicos de colgajos locales.

Adquirir conocimientos teóricos 
fundamentales para realizar un diagnóstico, 

seguimiento y dar solución a patologías 
prevalentes en Cirugía Menor en la 

APS.Adquirir conocimientos teóricos 
fundamentales para realizar un diagnóstico, 

seguimiento y dar solución a patologías 
prevalentes en Cirugía Menor en la APS.



La ruta de aprendizaje se inicia en el módulo de orientación, en el cual el estudiante podrá acceder al 
programa académico, las ponderaciones, la agenda y a la guía de navegación, además del foro de 
presentación. Luego, los módulos de contenidos van desde lo general a lo particular incrementando 
gradualmente la complejidad. La metodología de enseñanza es asincrónica, eso quiere decir que los 
estudiantes pueden ir revisando los distintos recursos didácticos en el tiempo y orden que ellos 
estimen convenientes. Algunos de los materiales son: Clase en Dispositivas, Infografía, Lecturas 
complementarias, Manual de estudio, Clase magistral y Foros de Consultas y debates. Sin embargo, 
hemos querido complementar estas instancias con una sesión de webinar sincrónica, consultiva y de 
profundización en temas relevantes para los estudiantes. Además del tutor docente, durante el curso el 
estudiante contará con el seguimiento de una tutora dinamizadora, quien le recordará hitos 
importantes y responderá preguntas técnicas. Las evaluaciones modulares constan de Test de 
alternativas y una Tarea práctica.
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Interpretar el marco teórico que explica la regeneración cutánea 
desde el estudio de la fisiología de la piel, así como también de los 
protocolos de los procedimientos.

MÓDULO 1

OBJ.
ESPECÍFICOS

HORAS

CONTENIDOS
Qué Fisiología de la piel. Definición de herida.
Proceso de cicatrización de las heridas.
Matriz extracelular.
Factores que alteran el proceso de cicatrización.
Descripción y valoración del paciente con heridas Valoración de la herida.
El papel de la nutrición en la prevención y tratamiento de las heridas crónicas.
Fisiopatología de heridas: generalidades.

25 hrs
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CLASE 
MAGISTRAL 1 

CONTENIDOS
Habilitación para realizar procedimientos.
Riesgo.
Consentimiento informado. Registros.
Inclusión/Exclusión.
Requerimientos.



CLASE
MAGISTRAL 2

CONTENIDOS
Generalidades de heridas y quemaduras
Anestésicos locales.
Procedimientos bajo anestesia local.
Sutura: concepto y técnica.

25 hrs.

Antisépticos y esterilización.
Arrastre mecánico.
Aseo quirúrgico y tipos de desbridamiento.
Tipo de apósitos para curación avanzada.
Aseo quirúrgico y tipos de desbridamiento.
Manejo de heridas y úlceras infectadas.
Escalas de evaluación del dolor.
Mención de terapias coadyuvantes que se utilizan para la curación avanzada.

Etapas en la curacion de heridas.
CON

TEN
IDOS

Reconocer los distintos tipos de cuidados de acuerdo a las diferentes tipologías de  heridas.
Comprender el funcionamiento y aplicación de anestésicos locales.
Comprender el concepto de sutura y las adecuadas técnicas de aplicación.

MÓDULO 2

OBJ. ESPECÍFICOS

HORAS

CONTENIDOS
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Curaciones avanzadas de heridas. 



Gestion del cuidado de personas con ulceras de presion.

Fisiopatología y clasificación de las UPP: conceptos generales.
Valoración del riesgo UPP y prevención.
Manejo avanzado de enfermería en personas con UPP.
Prevención de la úlcera por presión.

CON
TEN

IDOSConocer el manejo de curación avanzada en pacientes portadores de úlceras de presión.
Reconocer las patologías frecuentes en la APS, así como también casos especiales y sus procedimientos.

MÓDULO 3

OBJ. ESPECÍFICOS

CONTENIDOS
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CLASE
MAGISTRAL 3

CONTENIDOS
Lesiones cutáneas benignas y malignas.
Úlceras y quemaduras.
Lesiones subcutáneas.
Casos especiales.



Gestion del cuidado de personas con quemaduras.

M Ó D U L O  F I N A L

VIDEO CONSULTA

TEST GLOBAL DE ALTERNATIVAS

PRESENTACIÓN DE UN CASO PRÁCTICO
Y RESOLUCIÓN DEL MISMO

EVALUANDO LO APRENDIDO

Clasificación de quemaduras y sus complicaciones.
Valoración de quemaduras.
Manejo avanzado de enfermería en personas con quemaduras.
Manejo médico quirúrgico del gran quemado.

CON
TEN

IDOSIdentificar el manejo de curación avanzada en pacientes con quemaduras.
Reconocer los tipos de colgajos que se pueden presentar en la APS e identificar las técnicas 
quirúrgicas adecuadas para proceder a la curación de la herida.

MÓDULO 4

OBJ. ESPECÍFICOS

CONTENIDOS
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CLASE
MAGISTRAL 4

CONTENIDOS Colgajos.
Técnicas quirúrgicas básicas.
Demostraciones.

Tecnicas quirurgicas basicas.

20HORAS




