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Introducción 

Los problemas para tratar de forma eficaz las heridas y úlceras son cada vez más complejos, existen diversos 
enfrentamientos algunos sin evidencia científica y es por esto que muchas veces no se consigue la cicatrización 
rápida ni la pronta reinserción de la persona con heridas o úlceras. Las evidencias muestran que, las heridas 
crónicas de difícil cicatrización requieren de terapias avanzadas y la formación del personal de enfermería es 
imprescindible para disminuir su incidencia, para evitar las complicaciones y hacer un correcto abordaje de la 
herida. 

 
A pesar de estar claras las recomendaciones, en la práctica asistencial se objetiva una diversidad en el abordaje 
de las personas con heridas crónicas, y esta variabilidad está influenciada en gran medida por la formación 
recibida por los profesionales. 

 

Considerando la función de barrera protectora que tiene la piel y lo expuesto que se ve el organismo cuando 
esta pierde su indemnidad, obliga a los técnicos de enfermería a capacitarse continuamente en el adecuado 
manejo de las heridas con el fin de disminuir los riesgos y problemas asociados a sus complicaciones. Este 
programa dirigidos a técnicos de la salud propone reconocer los factores que influyen en el proceso de 
cicatrización, conocer las terapias complementarias, identificar el manejo de curación avanzada en pacientes 
portadores de úlceras venosas, úlceras por presión, úlceras por pie diabético y quemaduras; por ejemplo, como 
asistente en el proceso de manejo de pacientes con manifestaciones de heridas avanzadas y/o crónicas. 

 
 
 

Destinatarios 
El Diplomado está dirigido a técnicos paramédicos u otras entidades que ejerzan su profesión de acuerdo a 
personas que presentan heridas avanzadas u ostomías, y necesiten profundizar sus conocimientos. 

 
 
 

 

Objetivo General 

Examinar las herramientas  de valoración en las personas con heridas avanzadas, úlceras, pie diabético, y 
ostomías, así como el tratamiento y manejo integral de estas. 
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Descripción de Módulos 

 
Módulo 1: 

Marco conceptual de la fisiología de piel, reparación 
de heridas. 

 

Objetivo Específico 

• Determinar el marco teórico que explica la regeneración cutánea desde el estudio de la 
fisiología de la piel. 

 
 
 

Contenidos 

• Fisiología de la piel. Definición de herida. 
• Proceso de cicatrización de las heridas. 
• Matriz extracelular. 
• Factores que alteran el proceso de cicatrización. 
• Descripción y valoración del paciente con heridas Valoración de la herida. 
• El papel de la nutrición en la prevención y tratamiento de las heridas crónicas. 
• Fisiopatología de heridas: generalidades. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25 horas 
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Descripción de Módulos 
 
 

Módulo 2: 

Etapas en la curación de heridas. 
 
 

Objetivo Específico 

• Reconocer los distintos tipos de cuidados de acuerdo a los distintos tipos de tipologías de 
heridas. 

 
 
 
 
 

Contenidos 

• Antisépticos y esterilización. 
• Arrastre mecánico. 
• Aseo quirúrgico y tipos de desbridamiento. 
• Tipo de apósitos para curación avanzada. 
• Manejo de heridas y úlceras infectadas. 
• Escalas de evaluación del dolor. 
• Mención de terapias coadyuvantes que se utilizan para la curación avanzada. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25 horas 
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Descripción de Módulos 
 
 

Módulo 3: 

Gestión del cuidado de personas con pie diabético. 
 
 

Objetivo Específico 

• Conocer el manejo de curación avanzada en pacientes portadores de pie diabético. 
 
 
 
 
 

Contenidos 

• Fisiopatología y clasificación del pie diabético: Conceptos generales. 
• Valoración del pie diabético. 
• Manejo avanzado de enfermería en personas con pie diabético. 
• Prevención de úlceras de pie diabético. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25 horas 
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Descripción de Módulos 
 

 

Módulo 4: 

Gestión del cuidado de personas con úlceras vasculares. 
 
 

Objetivo Específico 

• Conocer el manejo de curación avanzada en pacientes portadores de úlceras vasculares. 
 
 
 
 
 

Contenidos 

• Fisiopatología del sistema venoso y arterial, reaccionado con úlceras vasculares: 
Conceptos generales. 

• Valoración de enfermería de personas con lesiones vasculares. 
• Manejo avanzado de pacientes con úlceras vasculares. 
• Prevención de úlceras vasculares. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

25 horas 
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Descripción de Módulos 
 
 

Módulo 5: 

Gestión del cuidado de personas con úlceras de 
Presión. 

 

Objetivo Específico 

Conocer el manejo de curación avanzada en pacientes portadores de úlceras de presión. 
 
 
 
 
 

Contenidos 

• Fisiopatología y clasificación de las UPP: conceptos generales. 
• Valoración del riesgo UPP y prevención. 
• Manejo avanzado de enfermería en personas con UPP. 
• Prevención de la úlcera por presión. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25 horas 
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Descripción de Módulos 
 
 

Módulo 6: 

Gestión del cuidado de personas con quemaduras. 
 
 

Objetivo Específico 

Identificar el manejo de curación avanzada en pacientes con quemaduras. 
 
 
 
 
 

Contenidos 

• Clasificación de quemaduras y sus complicaciones. 
• Valoración de quemaduras. 
• Manejo avanzado de enfermería en personas con quemaduras. 
• Manejo médico quirúrgico del gran quemado. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25 horas 
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Descripción de Módulos 
 
 

Módulo 7: 

Gestión del cuidado de personas con ostomías 
digestivas, urinarias y sus complicaciones. 

 

Objetivo Específico 

• Describir el manejo de cuidado de personas portadoras de ostomías digestivas y urinarias. 
  
 
 
 
 

Contenidos 

• Definición de estomas. 
• Clasificación de estomas y técnicas quirúrgicas relacionadas con estomas digestivos 

y urinarios más frecuentes. 
• Valoración y clasificación de enfermería de las complicaciones del estoma. 
• Manejo de enfermería avanzado en complicaciones de los estomas digestivos y 
• urinarios. 
• Cuidados en el manejo del paciente ostomizado pediátrico (complicaciones). 
• Calidad de vida: una mirada psicoafectiva. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25 horas 
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Descripción de Módulos 
 
 

Módulo Final 
 
 

 
Objetivo Específico 

• Explicar los diferentes manejos integrales en relación a cada tipo de herida que porta un 
paciente mediante el análisis de un caso clínico. 

 
 
 

Contenidos 

• Test global. 
• Proyecto de integración teórico-práctico. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25 horas 



 


